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Prologo

Siempre fue raro. Pero de esas rarezas interesantes, apasionadas, divertidas, de
esas que le dan color a la vida. Todo empezd a complicarse cuando se encontro
con sus pares. A ellos no les gustaba lo diferente. Prefieren moverse en manada
con sus reglas y dejan afuera el que no se adapta.

Ahi le escribi Sociabilizar en 10 pasos, una guia basica para moverse entre los
suyos v poder camuflarse. Pero con el tiempo las preguntas se volvieron mas
profundas: ;Por qué soy asi? ;Estoy loco? ;Qué me pasa?

Entonces tuve que buscar mas, leer y observar para dar respuestas. Este libro es
una recopilacion de esas buisquedas, de mis propias observaciones como madre.
No tiene estudios cientificos ni certezas absolutas. Queria de forma simple ayu-
darle a entendery aceptarlo que le pasaba, para que se diera tiempo, sea amable
consigo mismoy se quiera. Porque los ninos pueden ser crueles. Y quien diga lo
contrario, seguramente fue parte de la manada.

Mara Riviello Lopez
Buenos Aires, agosto de 2025.
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Realizado por una madre.



